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Fit-o-bode mei-juni 2021

Loslopertje

Reeds meer dan een jaar ondergaan we het
corona virus, allen zijn we beperkt in wat mag en
niet mag. Ook sporten is sterk afhankelijk van
wat de politiek beslist. Soms mocht je met 10
trainen, dan weer eens met maximaal 4, kortom
een zootje.

Competitie is al helemaal onmogelijk. Af en toe
slaagt er iemand in om hier of daar toch een
wedstrijdje mee te pikken in het buitenland.
Het enige soelaas bieden de recreatieve lopen
met individuele start. Kijk hiervoor zeker ook
eens naar de abdijentocht, met medewerking
van onze afdeling Westerlo, die dit jaar gespreid
wordt over 4 dagen.

Op de website van de VAL lazen we vandaag 6
mei 2021, dat de hervatting van de competitie
wordt uitgesteld tot 1 juni tenzij er een positief
overleg komt op de veiligheidsraad van 11 mei.

Indien er terug een mogelijkheid wordt geboden
om wedstrijden te organiseren zal dat wellicht
opnieuw onder de vorm van micromeetings zijn.
Via een Fit-o-flash houden we u zeker op de
hoogte.

De redactie heeft in april afscheid genomen van
"ons drukmachien". Na meer dan 2.000.000
bladzijden was de KONICA-MINOLTA aan het
einde van zijn latijn. Ooit drukten we met deze
machine meer dan 750 clubbladen per maand,
momenteel worden er minder dan 50 papieren
Fit-o-bodes verspreid.

Hou u allen fit en gezond en hopelijk tot in de
zomer op een of andere wedstrijd.
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Contactgegevens
website www.achl.be
voor al uw vragen, Karel Mangelschots achl@val.be
secretaris Herentalseweg 4 0496 269770 achl@val.be

2250 Olen
inschr. kampioenschappen Herman Van den Schoor 014 554755 hermanvandenschoor@hotmail.com
ledenadministratie Viviane Hardies 014 22 2013 eddyvandegender@hotmail.com
kledij Miriam Meeus 0487 520581 meeusmiriam@telenet.be
clubblad Eddy Van de Gender 014 22 20 13 fitobode@achl.be
aangifte sportongeval Kris Wuyts 0486 761377 krislwuyts@yahoo.com
vertrouwenspersoon Liliane Gysemans 0476 864325 liliane.gysemans@scarlet.be
webmaster “achl.be” Jelle Oostvogels

Volgende fit-o-bode

ledereen kan er mee voor zorgen dat de volgende fit-o-bode interessant om lezen wordt. Hieronder vind
je de uiterste data waarop bijdragen ingeleverd moeten worden. Stuur ze door naar fitobode@achl.be
én eddyvandegender@hotmail.com. Zie je het wel zitten om eens mee een fit-o-bode samen te stellen
dan kan je een seintje geven op dezelfde mailadressen.

teksten binnen op... verschijningsdatum rond...
15 juni eind juni
Familienieuws

Op vrijdag 23 april is Jozef ‘Jef’ Dillen (AC Lierse) overleden op 81-jarige leeftijd.
Jef was een gewaardeerd jurylid die op tal van onze organisaties actief was.

De tekst op de rouwkaart kunnen wij alleen maar beamen:

“Met veel dankbaarheid voor zijn grote inzet voor zoveel mensen en
verenigingen, voor zijn reusachtig optimisme, tot op het allerlaatste moment,
en voor een gevuld leven”.

Innige deelneming aan de familie.

Uitslagen

CLUBRECORDS

3/04 Waco(VS) 400 Beloften (= ook A.C.) Tengrootenhuysen Fiebe 55”29
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Te onthouden data

Voor alle volgende organisaties, informeer je op de website van ACHL, de VAL of de organiserende
club.

Laatste updates en nieuw wedstrijdaanbod terug te vinden op:
http://www.atletiek.be/admin/storage/main/resultaat-zomerkalender-2021.pdf

Mei
Alle reguliere competities afgelast tot 7 MEI
+ afgelasting wedstrijden BvV/interclub 8-9 mei

10——maandag—bijkomende-AV,-ACHerentals-vzw; uitgesteld naar 6 september
13-16 dontotzon  Abdijentocht Averbode - Tongerlo

15— zaterdag—— Bk berglopen-A-CenMasters,-Malmedy, wordt verplaatst indien mogelijk

16 zondag KvV Alle Categorieén, (LEBB),

22-23 zat/zon BK meerkampen (cad/sch/jun/sen/mas), Herve
29 zaterdag PK pup/min

29-30 zat/zon Meerkampen vanaf cadet, Herentals

30 zondag KvV hamerslingeren Cad/Sch/Mas

Juni

6 zondag BvV Masters, Lokeren (AVLO)

66— zondag— BK Trail - Aywaille{2), wordt verplaatst indien mogelijk
12 zaterdag BK 10000m en 3000steeple D, Gentbrugge (RCG)
12 zaterdag jeugdmeeting Herenthout

12-13 zat/zon BK Masters, Ninove

26-27 zat/zon BK Alle Categorieén + BK AMH, Brussel

27 zondag BK AC Hamer

Juli

3 zaterdag Nacht van de atletiek, Heusden-Zonder

30/7 tot 8/8 Olympische Spelen, Tokyo

Augustus

4 woensdag avondmeeting Herentals

15 zondag KvV Cad/Sch, (DEIN)

28 zaterdag PK Estafetten

September

3 vrijdag Memorial Van Damme, Brussel

5 zondag BK estafetten + BK AMH estafetten, Jambes

5 zondag BK snelwandelen 10.000 A.C.-V/Mas-V en 20.000 A.C.-M/Mas-M Gosselies
6 maandag Bijzondere AV ACHLvzw

11-12 zat/zon BK Cad/Sch + est.Jun (LYRA)

12 zondag AMH-meeting, Herentals

18 zaterdag Finale BvV Pup/Min

18 zaterdag BK Jun/Bel, Herve

19 zondag jeugdmeeting Malle

19 zondag KvV + PK Masters (AVT)

25 zaterdag BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel, Machelen (MAC)
Oktober

2 zaterdag BK Werpvijfkamp Masters, Beveren (VOLH)

10 zondag BK 10km AC en Mas op de weg, Lokeren


http://www.atletiek.be/admin/storage/main/resultaat-zomerkalender-2021.pdf
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Inschrijven Kampioenschappen (onder voorbehoud)

Voor AC Herentals worden de inschrijvingen gedaan door Herman Van den Schoor.
Hij is bereikbaar per telefoon(014/554755) of via E-mail (hermanvandenschoor@hotmail.com)

Onderstaande lijst kan mogelijk nog wijzigingen ondergaan, na verschijnen van de definitieve
kalender.
Ook de inschrijvingsmodaliteiten kunnen wijzigen, afhankelijk van de coronamaatregelen.

Kampioenschap Datum Plaats ten laatste bij Herman

BKkBerglopepm———— 1505 Malmedy wordt mogelijk verplaatst

KvV Aller Categorieén 16005 Lebbeke 7/05

BK Meerkampen 22-23/05 Herve 14/05

PK Meerkamp(Pup-Min) 24005 Mol 7/05

PK Pup-Min 29/05 Brasschaat 14/05

PK Meerkamp(vanaf cad) 29-30/05 Herentals 14/05

KvV Hamer Cad-Schol-Mas 30/05 Mol 2105
BKFral———— 66— Aywaille (2} wordt mogelijk verplaatst

BK 10000 en 3000Steeple D 12/6 Gentbrugg 4006

BK Masters 12-13/06 Ninove 4006

BK Alle Categorieén + BK AMH 26-27/06 Brussel 18/06

KvV Cad-Schol 1508 Deinze 708

PK Estafetten 28/08 Kapellen 13/08

BK snelw. 10.000 A.C.+Mas-V en 20.000 A.C.+Mas-M 5/09 Gosselies ??

BK Estafetten 5009 Jambes 27/08

BK Cad-Schol + Estafetten Jun 11-12/09 Lier 3/09

BK Juniors en Beloften 18/09 Herve 10/09

KvV + PK Masters 19/09 ? 1009

BK Hamer Cad-Schol-Jun-Bel 2509 Machelen 17009

BK Werpvijfkamp Masters 2/10 Beveren bij inrichter voor 27/09
BK 10km A.C. + Masters op de weg 10/10 Lokeren bij inrichter voor 27/09

Ill

Voor deze kampioenschappen geldt de regel “inschrijven is deelnemen”.
Bij niet deelname moet er meestal een boete betaald worden.(of medisch attest binnen de vijf dagen
bezorgen aan onze clubsecretaris)

Later nog te bepalen:

e BK 24u

e BK snelwandelen 20km V en 50km M VAL
e KvV Marathon A.C. en Masters

e Flanders Cup Meerkampen

e BK 5.000m AMH

e BK + KvV 100km A.C. en Masters VAL

e EYOF?

e KvV Meerkampen

e BK hamerslingeren en gewichtwerpen Masters Dampicourt (DAMP)
e EK Masters ?

e BK + KvV % Marathon A.C. en Masters VAL
e BK Marathon A.C. en Masters Brussel?

e BK Ekiden Brussel?
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ST IEFSENHANDEL & REPARATIE

Kloosterstraat 16 - 2460 Lichtaart - Tel. 014 55 67 93 - info@vroemans.be

o - LAMINAAT - VINYL - TAPUT
Biologisch tuinbouwbedrijf PARKET - VLOER

't Meulenbuys MUURTEGELS

Geert en Nancy Van Tumhout - Verschueren
Molenstraat 36 2288 Bouwel A“e gekende merken

ningsuren hoevewinkel Uitgebreide keuze
ma 9u.00 - 12u00

wo 9u00-12u00 & 13u30 - 17u00 open - 8 tot 18.00 uur
vr 13u30 - 17u30

zaterdag 10 tot 16 uur
za 9u00 - 12u30
selzoensgroentsn - groantepakkatien - aardsppelen — aaperges
Amaalpunten - Herentais Olen Vorssiaar Nijien Grobbendonk Lichiaart MENS NV
www.meulenhuys.net Cardijnlaan 74 (tegen ring)
HERENTALS

info@meulenhuys.net Tel. (014) 211274
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KASTERLEE- HOOGSTRATEN ~ "™*“Zimcns

BANDEN VOOR:

MOTORHOMES

Grootrees 47
Tel 0148503 85

Hinnenboomstraat 1E VRACHTWAGENS
Tel 03 3148157 LANDBOUWVOERTUIGEN

JAREN ERVARING « TOPSERVICE

INDUSTRIE
MOTO'S

RUIME KEUZE IN MERKEN

BATTERLUEN EN VELGEN

BALANCEREN EN UITLIJNEN

ERKEND DOOR ALLE
LEASINGMAATSCHAPPUEN

Qok filiaal in Herenthout: Bouwaelsesteenweg 104 - Tel 014 51 22 53

SINDS 1937

Uit sympathie

Apotheek De Vooght

Hofkwartier 6
2200 Herentals

Tel. 014 21 23 08

T G|

KBC

M.M.V. Verzekeringen CVBA
hitps://www.mmv-verzekeringen.be

Morkhovenseweg 112

2200 Noorderwijk
Tel 014/ 26 27 06
Fax 014/ 26 21 61
FSMA 048500A

Grote Markt 26
2200 Herentals

Tel 014/22 56 74
Fax 014/ 23 25 84
FSMA 048500A

VERZEKERINGEN VOOR PARTICULIEREN & ONDERNEMINGEN
ALLE SCHADEVERZEKERINGEN - LEVENSVERZEKERINGEN
PENSIOENSPAREN -~ GROEPSVERZEKERINGEN

SNEL - DEGELIJK - VAKKUNDIG - BETROUWBAAR
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Bericht van het Dagelijks Bestuur (DB)

BUITENPLAN VANAF 8 MEI 2021

Bij het opmaken van deze Fit-O-Bode werden op 8 mei 2021 een aantal versoepelingen aangekondigd.
Atleten zullen vanaf deze datum opnieuw in groepen van maximum 25 atleten kunnen trainen.

Dit betekent dat vanaf deze datum onze trainingen zo goed als normaal kunnen doorgaan. Wat betreft
het organiseren van wedstrijden blijft er nog enige onduidelijkheid. Er zouden 50 evenementen mogen
georganiseerd met maximum 50 personen als publiek, maar het is nog niet duidelijk hoeveel atleten
zullen mogen deelnemen aan een wedstrijd. Van zodra deze informatie bekend is zal het Dagelijks
Bestuur (DB) en het Organisatiecomité bekijken welke wedstrijden we voor klein en groot kunnen
organiseren.

Omdat iedereen uitkijkt naar het einde van deze pandemie doen we, hopelijk voor de laatste keer, een
oproep om ook nu nog alle regels en adviezen stipt op te volgen. Was en ontsmet je handen regelmatig
en grondig, vermijd onnodig contact en houd ook afstand. Blijf ook thuis wanneer je je niet goed voelt
en verwittig je trainer wanneer je positief test zodat andere atleten uit je groep kunnen worden
verwittigd.

Als DB begrijpen we dat iedereen deze langdurige vervelende periode beu is. Als atletiekclub zijn we
voorlopig gespaard gebleven van vele besmettingen met afgelastingen van trainingen en
qguarantainemaatregelen voor trainingsgroepen tot gevolg. Graag willen we dus trainingen blijven
aanbieden in de mate van het mogelijke met hopelijk ook een aantal wedstrijden in de nabije toekomst.
Daarom deze oproep nog even vol te houden en alle regels en adviezen te blijven opvolgen.

EINDE SAMENWERKING MET KARIN LARNOE

ACHL en Karin Larnoe hebben hun samenwerking beéindigd. Dit betekent dat Karin Larnoe geen trainer
en ook geen lid meer is van ACHL en vrij is om bij een andere club aan te sluiten. Het DB wenst Karin te
bedanken voor haar engagement als trainer en atleet van de club en wenst haar veel succes in de
toekomst.

UITSTEL BUZONDERE ALGEMENE VERGADERING VAN 10 MEI 2021

Eerder ging al een digitale algemene vergadering (AV) van ACHL vzw door. Omdat op een digitale
vergadering het moeilijk is om van gedachten te wisselen werd een fysieke bijzondere AV ingepland op
maandag 10 mei 2021. Helaas laten de huidige cijfers en bijhorende maatregelen het nog niet toe om
met een 40-tal personen fysiek samen te komen. De bijzondere AV wordt daarom uitgesteld naar
maandag 6 september 2021 om 20u00. We rekenen erop dat op dat moment het wel mogelijk zal zijn
om binnen samen te komen met de leden van de AV en andere geinteresseerde leden van de club.

NIEUWE KLEDIJLEVERANCIER VOOR VOLGEND SEIZOEN

Dit jaar loopt de overeenkomst die ACHL met Vermarc had af en deze wordt niet vernieuwd.

ACHL heeft met Runners Lab een nieuwe kledijleverancier voor minstens de komende drie seizoenen.

In aanloop van het nieuwe seizoen zal een nieuwe kledinglijn worden samengesteld en ook het
wedstrijdsinglet zal de naam van deze nieuwe sponsor dragen. Tot het nieuwe seizoen blijft het mogelijk
om kledij bij Vermarc te bestellen, maar omdat onze clubuitrusting er over een paar maanden anders zal
uitzien adviseren we om niet-dringende aankopen van clubkledij uit te stellen tot deze beschikbaar zijn
bij Runners Lab.
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Officiéle berichten van de VAL

WEDSTRIUDENPROGRAMMERING 2021: VERPLICHTE VOORINSCHRUVINGEN

De beleidscommissie competitie heeft beslist om ook voor open meetings voorinschrijvingen te
verplichten. Deze beslissing is genomen op basis van de huidige coronasituatie.
Verplichte voorinschrijving voor alle meetings wordt dus geintegreerd in het zomerseizoen 2021.

VERLENGING COMPETIETIESTOP

De competitiestop is al zeker verlengd tot en met 7 mei alsook de wedstrijden BvV/interclub van 8 en 9
mei worden geannuleerd.

Van zodra het Ministeriéle Besluit, met de concrete uitwerking van de nieuwe maatregelen, beschikbaar
is, worden alle opties bekeken om mogelijke alternatieve wedstrijdformules aan te bieden, zoals
bijvoorbeeld micromeetings.

Indien het Ministeriéle Besluit dit toelaat, volgt hierover de nodige communicatie over de verdere
aanpak voor de opstart van het zomerseizoen.

Op onderstaande link vind je de laatste update van de wedstrijdkalender:
http://www.atletiek.be/admin/storage/main/resultaat-zomerkalender-2021.pdf

UPDATE NIEUWE COMPETITIEVORM KAN/BEN

Starthummer kangoeroes en benjamins

Alle kangoeroes en benjamins ontvangen een nieuw blanco borstnummer en paspoortje.

In het paspoort staan je naam en toegewezen startnummer ingevuld.

Ook aan de kangoeroes werd een startnummer toegewezen al zal dit niet fysiek aanwezig zijn.
Raadpleeg de lijst op volgende pagina.

Het blanco nummer vervangt je huidige startnummer waarop reeds een cijfer was gedrukt.
Het ‘oude’ nummer is wel nog belangrijk om te kennen (staat ook in paspoort genoteerd) om te kunnen
inschrijven voor een wedstrijd via atletiek.nu.

Het paspoortje is een persoonlijk resultatenboekje waar kinderen hun evolutie overheen de zomer in
kunnen noteren.

Het blanco nummer blijft voor de rest van het seizoen behouden, de pochette is bedoeld om een
dagnummer in te steken. Deze wordt op een wedstrijd bezorgd.


http://www.atletiek.be/admin/storage/main/resultaat-zomerkalender-2021.pdf

Lijst startnummers kangoeroes en benjamins
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BENJAMINS KANGOEROES

| startnr. | naam | gebdat | Afdeling | | Startnr. | naam | gebdat | Afdeling
2657 BEIRINCKX BERDIEN 20/01/2012 201 73 BILLET REMI 17/03/2015 813
2658 BEIRINCKX LEONORE 20/01/2012 201 1660 BLOMMAERT ALICE 24/07/2014 813
8222 BELLEKENS MILO 30/10/2013 201 1661 BOECKX LIEN 16/12/2015 901
8698 BERTELS BORIS 21/06/2013 201 80 BOECKX WARD 31/01/2014 901
7820 BEUTELS JACK 28/03/2013 812 1695 CAMPS MIRTE 05/02/2014 813
1657 BEUTELS LOLA 03/01/2012 812 1703 CLAES CAMILE 25/04/2015 813
7276 BEYENS MATHIS 05/04/2012 812 1747 DE CUYPER ELENA 18/04/2014 813
1229 BIERMANS MARIKE 09/04/2012 601 241 DE KOCK EMIL 04/02/2015 901
1485 BLUEKENS ELINA 12/11/2012 901 242 DE KOCK FLOR 04/02/2015 901
2650 BOOGERS PIEN 06/04/2012 901 275 DE SMEDT MODEST 24/10/2014 901
8835 BORGHS JOSSE 19/03/2013 601 1794 DELEN STIENE 28/07/2014 901
7293 BRAEM LOUIS 20/12/2012 901 1797 DEMAN ELISE 07/06/2014 813
1225 BROECKX FINNE 12/03/2013 901 397 EMBRECHTS LENNERT 01/05/2015 813
7822 BROWN RUBEN 30/04/2012 201 404 EYCKMANS RONAN 28/01/2014 901
1825 BUDTS MIT 16/05/2012 812 1865 GEERTS ROOS 11/09/2014 813
8794 CALLEBAUT JINTO 06/11/2013 901 425 GEERTS VINCENT 13/10/2015 813
7275 CAMPS TUUR 06/01/2012 812 480 HERBOTS THIBE 25/01/2015 901
2691 CEULEMANS ELOUISE 12/11/2013 201 486 HEULENS XANDER 20/02/2014 813
1655 CLAES AVA 27/04/2012 812 1906 HEYLEN ARWEN 17/11/2015 901
1205 CLAES ELLA 29/03/2013 812 1907 HEYLEN HANNELORE 02/04/2014 901
2521 CLAES JADE 24/10/2012 201 488 HEYLEN MAURICE 12/02/2015 201
2366 CLEYNHENS ANNE-SOPHIE 23/02/2013 201 1919 HOYDONCKX ELLA 03/04/2015 813
7292 CLISSEN WOUT 31/01/2013 901 1940 KEEPERS ELODIE 07/03/2014 813
1217 CLOOTS ANGEL 21/01/2012 201 1960 LAUWERS CATALEYA 06/01/2015 813
1230 CLOOTS LILLY 16/09/2013 201 571 LENTINI - WAWRZYNIAK ENNIO | 21/08/2015 901
1689 CLOOTS MILA 16/01/2012 201 2011 MEERT MADISON 15/01/2015 813
7282 COLEY JULIAN 01/08/2013 812 626 MERTENS DIETER 15/02/2014 813
2607 CORNEILLIE ANNABEL 17/04/2012 901 2034 MORIS LIV 16/10/2014 901
1231 COSYNS AXELLE 27/12/2013 601 654 NAUWELAERTS NAND 10/02/2014 201
1232 COSYNS CELESTE 27/12/2013 601 657 NEES FLOR 21/12/2014 901
1763 DAEMS SAM 30/01/2013 901 2048 OOMS HANNA 20/07/2015 901
2087 DE BACKER MYRA 10/10/2013 901 679 OUDERITS NATHAN 25/08/2014 901
1202 DE CLIPPELEER LAUREN 03/02/2012 901 2064 PEETERS GAELLE 12/06/2014 813
1211 DE KEYSER OONA 05/05/2013 812 2073 POINT LISA 11/02/2014 901
2472 DE PAUW METTE 24/08/2012 201 736 RYKEN THORBE 01/02/2014 813
1973 DE PEUTER ELISE 22/06/2012 201 754 SCHEPENS BENT 03/07/2014 901
1233 DE POOTER LISA 30/05/2012 901 2135 SOENTJENS FLORIEN 30/08/2015 813
1214 DECKX MARIE 12/06/2012 812 791 STERCKX LARS 05/06/2014 813
7291 GASTMANS DIETMAR 30/07/2012 201 801 STYNEN RUBEN 26/02/2014 901
7650 GEENTIJENS DAAN (G) 06/03/2013 814 2178 T'SYEN METTE 20/01/2015 813
7277 GEUDENS JASPER 30/04/2013 812 826 T'SYEN VINCE 13/03/2014 813
2114 GEYSELINGS PAULIEN 09/02/2013 201 866 VAN DEN BROECK FINN 19/08/2014 813
7823 GEYSEN WANNES 04/08/2012 601 2221 VAN DESSELJITS 21/05/2014 901
2086 GIELIS FLEUR 17/10/2012 901 2242 VAN LOOY AMY 14/01/2015 813
2715 GOLASZEWSKI FIENE 31/07/2013 201 2282 VANGENECHTEN ANNA 02/08/2014 901
1974 GOOSSENS YAMILLA 07/09/2012 201 2319 VERELST ROSALIE 05/10/2014 901
1224 HAESELDONCKX KAAT 04/12/2012 901 2336 VERVECKEN LOUISE 02/06/2014 813
1204 HALL LUCY 14/06/2013 812 2351 WEYTS MINTHE 20/08/2015 901
8263 HAVERANS FONS 08/04/2013 201 1069 WILLAERTS MAURICE 24/07/2015 813
8842 HELSEN JOPPE 02/04/2013 201 1083 WUYTS THIBE 06/06/2014 813
8216 HENDRICKX CAS 19/04/2012 201 1084 WUYTS TS 29/04/2015 813
8359 HERBOTS MATTHEW 05/11/2012 901 1087 WYNANTS ADEL 26/05/2014 901
2115 HEYLEN LIEZE 16/09/2012 201



8516
7284
8223
7303
7287
1226
7821
7850
7851
7968
7278
1484
7288
8872
7290

1234
7304
7288
1209
1235
7283
7967
7305
7853
1215
fiche??
9048
1690
1208
1222
7651
8517
7285
7281
fiche??
7289
1201
1212
7306
1198
1236
2701
1977
7854
7855
7294
7279
7856
1206

HEYLEN LOWIE
HEYLEN RAVEN
HEYLEN VIC
JANSSENS MICHIEL
KEEPERS DRIES (- 81)
KENIS EMMA

KIPS NIELS

KNUTS ARTHUR
LAMBERTS MATS
LATHOUWERS LARS
LEMBRECHTS MATHIEU
LEYSEN JOLIEN
LIECKENS VIC
LIEVENS LUKAS

LOOCKX VICTOR
LOPES FERREIRRA VIEGAS
JALYNA

MAERIEN BRICK
MARIEN CEDRIC
MARIEN NANOU
MEEUS ROMY
MERTENS JOSHUA
MICHIELSEN TWAN
MICHIELSEN WANNES
MOONS HENDRIK
MOORTHAMERS JULIA
NAUWELAERTS LILY
NICLOT NEEL
NICOLAY NOEMI
PEERS LENA
PENNEMAN AMELIE
PERS JULES

PHILIPPE KLAAS
RASKIN WANNES
RAUS NYAZ

REYPENS LIMA
RIGOUTS BRAM
ROBBERECHTS NETTE
ROGGHE ELIZE
ROOTHOOFT ABEL
RYKEN MARTHE
SCHREURS ELISE
SCHURGERS RENEE
SLEECKX TESS
SNYERS LOWIE
STEVENS JUUL
STUYVEN WOUT
THIJS SIEBE
TRUYENS WARRE
T'SYEN JIPPE

13/05/2013
22/05/2012
20/07/2013
11/06/2013
10/04/2012
21/11/2012
19/12/2012
30/12/2013
18/10/2013
21/10/2012
08/05/2013
18/12/2013
14/08/2012
20/09/2012
24/06/2012

28/02/2013
24/09/2013
17/04/2012
10/03/2012
25/07/2013
26/07/2012
12/02/2012
09/07/2013
08/05/2012
28/04/2012
10/06/2012
11/12/2013
21/07/2013
26/06/2012
19/02/2012
09/11/2012
05/02/2012
26/10/2012
21/09/2012
22/08/2012
09/12/2012
28/04/2013
10/01/2013
05/12/2013
25/03/2012
08/05/2013
09/08/2012
12/04/2013
22/05/2013
18/11/2012
30/07/2012
24/04/2013
24/12/2013
26/10/2012

201
901
201
601
814
101
201
201
201
201
812
812
201
901
601

812
601
201
812
601
812
601
601
201
601
201
201
201
201
901
601
901
812
901
201
201
812
812
201
812
812
201
901
201
601
803
812
201
812
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BENJAMINS (vervolg)

| startnr. | naam | gebdat | AfdGroep
1218 VAN BEL MARIE 19/03/2012 201
7286 VAN BOUWEL VINCE 23/06/2012 201
7857 VAN CAMP WARRE 17/06/2013 201
1200 VAN DE GENDER LARA 22/02/2012 812
1197 VAN DE GENDER LIZ 16/08/2013 812
8508 VAN DE VELDE FERRE 27/02/2012 901
8215 VAN DE VEN LASSE 17/03/2012 812
1207 VAN DYCK MARE 03/05/2012 812
1220 VAN GENECHTEN IMKE 16/07/2013 901
7824 VAN GOUBERGEN MAURO 17/01/2012 201
fiche?? = VAN GOYLEN JANNE 04/07/2012 201
1219 VAN HEMELEN JULIETTE 16/03/2012 201
1221 VAN HOVE ISOLDE 11/06/2013 901
2429 VAN LEEMPUTTE ISABEL 11/10/2013 201
1223 VAN LEEMPUTTE JADE 15/09/2012 201
1658 VAN LOOY ELLIS 04/05/2013 812
7307 VAN NYEN HANNES 18/04/2013 812
7296 VAN OLMEN SUS 17/08/2012 201
8793 VAN OPSTAL JARNE 03/03/2012 901
8836 VAN REETH JULES 12/08/2013 201
2659 VAN TIGGELEN CLOE 13/12/2012 803
2634 VANGRAMBEREN KAAT 04/03/2013 201
7308 VANOPPEN VIC 23/05/2013 812
9027 VERHARD NIO 17/12/2012 901
8224 VERHEYEN CAS 16/05/2013 201
1826 VERHEYEN EMMA 15/05/2012 201
1691 VERIS GLORIA 08/04/2013 201
7858 VERIS JACK 08/04/2013 201
1762 VERPOORTEN MIES 21/03/2013 812
7859 VERSCHUEREN LASSE 03/10/2012 201
8225 VERSTAPPEN PEPIJN 13/08/2013 201
1213 VERSTREKEN ZAEL 23/05/2013 812
7295 VERSTREPEN TIJN 05/08/2013 901
2635 VERVECKEN LOUISE 23/05/2013 201
7280 VERVECKEN MANU 08/04/2012 901
1216 VERVOORT JUTTA 29/03/2012 201
8699 VERWIMP SENNE 03/05/2013 901
1659 VISSERS LOUISE 31/07/2012 812
8264 VRINS ALEXANDER 07/11/2012 201
1656 WAGEMANS SILKE 13/04/2013 812
1199 WILLAERTS JULIETTE 20/03/2012 812
1210 WILS ROOS 06/08/2012 601
9072 WOUTERS MAURO 22/11/2013 901
8988 WOUTERS TOINE 28/06/2013 201
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NIEUWE COMPETITIEVORM KAN/BEN (Deel 3: PRAKTISCHE INFORMATIE)

Wat is er nieuw tov vroeger?

» PASPOORT voor elke KAN en BEN
* Persoonlijk ‘werk’ document

Wat is er nieuw tov vroeger?

» Wijziging starthummers

Kangoeroes Benjamins

Allianz () - Allianz @)

Voor de
wedstrijd




Inschrijven

* Voorinschrijven via atletiek.nu
* VAL-startnummer = nummer vermeld in paspoort
* Max 25 atleten per groep
« Aantal groepen bepaald door organisator
* Organisator verdeelt groepen
« Atleten van 1 club zoveel mogelijk bij elkaar in groep

Wedstrijddag

Wat neem ik mee?

Clubtrui

Wedstrijdnummer

Veiligheidsspelden

Loopschoenen

Spikes?

* Tijdverlies door wisselen, moet op 5’ kunnen gebeuren
bij doorschuiven

« Verboden bij hoog kan (plyoboxen) en stoten (kogelring)
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Aanmelden

* Onthaal opent ten laatste 15 minuten voor de start van

de opwarming
» Ontvangen dagnummer + wedstrijdgroep
« Dagnummer in pochet steken

Opwarmen

* Bij voorkeur gezamenlijke opwarming voor de wedstrijd
onder leiding van de medewerkers/trainers
Atleten gaan met hun wedstrijdgroep naar de eerste
stand

Start competitie




Wedstrijd zelf

Verloop wedstrijd

» 3 disciplines per wedstrijd + einddiscipline in groep
« Elke discipline duurt 30’

* Na 25’ wordt geen nieuwe poging meer gestart
* 5’ doorschuiftijd
« Zoveel mogelijk herhalingen

« Sprint/hindernissen: 4 loopbeurten

« Einddiscipline: 1 beurt

« Starthummer bepaalt volgorde sprint-hindernisloop-
aflossingen (vooropgesteld schema)

Verloop wedstrijd

» Opmeting resultaat met afronding
* Verspringen 5cm
» Stoten 10cm
* Vortexwerpen 20cm
« Sprint/hindernisloop handtijd op 1/10sec -> tijd
opname laatste reeks!
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Na de
wedstrijd

Slotmoment

» Afronding van de wedstrijd vb. fotomoment, medaille...

Resultaten

Individuele resultaten = geen algemene uitslag

Na de wedstrijd krijgt de atleet een sticker met
wedstrijdresultaten

Persoonlijk paspoort om sticker in te kleven en om
resultaten op een interactieve manier bij te houden
Individueel resultaat kan achteraf geraadpleegd worden
op atletiek.nu

g #
il
il

YLEEF HIER JE KLEEF IER JE
WECSTRI|D STICKER WEDSTR{D STICKER

o,
M1l
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Bericht van kern Herentals
Inschrijven kangoeroes + oproep begeleiders
We delen mee dat nieuwe kangoeroes (geboortejaren 2016-2015)

voor het volgende seizoen (start 1 september 2021) zich dienen in
te schrijven via mail naar eddyvandegender@hotmail.com.

Er zijn een aantal voorrangsregels: \_/—
1.  Huidige atleetjes (geboren in 2015);

2. Broer/zus en kinderen van huidige leden (2016 —2015)

3. Nieuwelingen (2016 — 2015)

Vermeld bij de inschrijving onder welke voorrangsregel je je kind inschrijft.

Vanaf 15 augustus verwittigen wij of je kind effectief zal kunnen starten op 3 september 2021.
Vanaf dan vervallen ook alle voorrangsregels bij nieuwe inschrijvingen en komen de kindjes die niet
onmiddellijk kunnen starten op een wachtlijst terecht.

Hoeveel kindjes er mogen starten hangt af van het aantal beschikbare begeleiders. Daarom doen wij net
als vorige jaren een nieuwe oproep aan de ouders om door te geven of je actief wil helpen in de
begeleiding tijdens de trainingen, liefst als vaste trainer/begeleider of als sporadische helper (in geval
iemand van de vaste ploeg niet aanwezig kan zijn), of als toezichter (kindjes begeleiden die naar toilet
moeten, troosten of verzorgen als er iemand gevallen is ...). Zo kunnen we de groep optimaal laten
sporten.

Voor de groepen benjamins, pupillen, miniemen en ouder, moet je niet op voorhand inschrijven, nieuwe
leden in deze categorieén mogen allen starten vanaf 1 september.

Volgende jeugdgroepen zullen actief zijn vanaf september 2020:
KANGOEROES (2016 — 2015): Op vrijdag van 19u00 — 20u00

BENJAMINS (2014 —2013): Op dinsdag en vrijdag van 19u00 — 20u00
PUPILLEN (2012 - 2011): Op dinsdag en donderdag van 19u00 — 20u30
MINIEMEN (2010 —2009): Op dinsdag en donderdag van 19u00 — 20u30
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Onze Herentalse zomermeetings

Al onze organisaties zijn onder voorbehoud van annuleringen of aanpassingen
omwille van corona

Zaterdag 29 en zondag 30 mei 2021: Herentals Open PK Meerkamp

Programma:

Cad D: 6-kamp

Cad H: 8-kamp

Schol D: 7-kamp

Schol H: 10-kamp

Jun D: 7-kamp

Jun H: 10-kamp

Sen D: 7-kamp

Sen H: 10-kamp

Mas D: 5-kamp(zondag)
Mas H: 5-kamp(zaterdag)

Mas H(M35-40-45-50-55): 10-kamp
AMH D+H: 200 — Speer(zaterdag)

Zaterdag 12 juni 2021 : Jeugdmeeting Herenthout

Programma:
Kan D + H: 30 — hoog — vortexwerpen - 500

Ben D + H: 40 hindernisloop — ver — stoten — teamestafette
Pup D: 60 — ver — kogel — discus

Pup H: 60 — ver — kogel — discus

Min D: 80— 300 — hoog — kogel — speer

Min H: 80 — 300 — hoog — discus — speer

Woensdag 4 augustus 2021: Avondmeeting Herentals

Programma:
CadD +H: 200 — 400 — 1500 — ver — hoog — speer — 4x100

ScholD+H: 200 -400 - 1500 — ver — hoog — kogel — 4x100

JunD + H: 200 — 400 — 1500 — 5000 — ver — kogel — discus - 4x100
Sen D + H: 200 — 400 — 1500 — 5000 — ver — kogel — discus — 4x100
Mas D + H: kogel — discus

AMH D + H: 200 —-400-1500



Zondag 12 september 2021:
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AMH Meeting Herentals

Programma:

10u00:

10u30:

11u00:

11ul5:

11u45:

12u00:

12u15:

13u00:

13u30:

14u00:

14ul5:

14u45:

15u00:

15u45:

16u30:

17u00:

Samenkomst op het middenterrein en individuele opwarming

60m Dames
60m Heren

100m Dames

100m Heren

400 Dames

400 Heren

200m Dames

200m Heren

1500m (mixed)

4x100m
4x100m met bekende sporter

Prijsuitreiking

Kogel Heren(reeks 1)
Ver(met aanloop) Heren (reeks 1)
Softbal Heren (reeks 1)

Ver(met aanloop) Dames (reeks 1)

Ver(met aanloop) Heren (reeks 2)

Ver(zonder aanloop) Dames
Kogel Dames (reeks 1)

Kogel Heren (reeks 2)
Ver(met aanloop) Dames (reeks 2)

Softbal Dames (reeks 2)

Ver(met aanloop) Heren (reeks 3)

Kogel Dames (reeks 2)
Softbal Heren (reeks 2)

Ver(zonder aanloop) Heren
Kogel Heren (reeks 3)

Zondag 19 september: Jeugd in Malle

Programma:
Kan D + H:

Ben D + H:
Pup D:
Pup H:
Min D:
Min H:

30 — ver — stoten — teamestafette

40 — hoog — vortexwerpen — 600

60 — 1000 — ver — kogel — hockey — 4x60
60 — 1000 — ver — discus — hockey — 4x60
80 — 1000 — hoog — kogel — discus - 4x80
80 — 1000 — hoog — discus — speer - 4x80
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Interclubs

Het tweede jaar op rij zijn de interclubwedstrijden afgelast omwille van Corona.

Voor veel van onze ledenatleten is dat een gemis van hun jaarlijks doel in het begin van het
atletiekseizoen.

We hebben een overzicht gemaakt van het aantal deelnames in zijn/haar leeftijdscategorie.

Het betreft de categorieén vanaf cadet tot master.

De lijsten zijn bijgehouden vanaf 1991. Dat betekent dat er atleten tussen staan die in werkelijkheid al
een hoger aantal jaren meegedraaid hebben in het interclubgebeuren.

Maar vanaf 1991 komen we aan volgende ranglijsten bij de dames en de heren:

Dames Heren
19: Poelmans Isabel 21: Lieckens Bart
15: Van Accom Sofie Raeymaekers Guy
14: Hardies Viviane Wuyts Kris
Heylen Annie 20: Van Rooy Marcel
13: Clymans Gitte Van Rooy Tom
De Wachter Sabine 17: Beyens Kristof
Peetermans llse Van den Schoor Tim
Witvrouwen Griet Verheyen Luc
12: Boonen Jolien 16: Adriaensen Joan
De Jaegher Evi 14: Deckers Herman
Van de Water Annick Prims Jo
Van Laer Griet Van Caeyzeele Bart
Verlinden An Wils Johan

Abdijentocht 2021

De abdijentocht duurt dit jaar vier dagen. Het hele hemelvaartweekend kan je komen lopen en
wandelen. In overleg met de gezondheidsexperts is een aangepaste en veilige editie uitgewerkt.

ABDIJENTOCH]
13-14-15-16.05.2021

™
¢
. B
i ’ runners’
Jg & fab
S

Meer info en inschrijven kan via www.sport.be/abdijentocht.
Wie bereid is een handje tot te steken kan zich melden op https://www.acwesterlo.be/abdijentocht-
2021-helpers-gezocht-op-13-14-15-16mei


http://www.sport.be/abdijentocht
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Een week niet getraind is een week niet geleefd,
that’s the spirit bij onze G-atleten!

Met véél goesting en een smile tot ver achter de oren werken ze wekelijks hun training af. Onze jongste
atleetjes trainen graag met de benjamins mee. Trainer Erik waakt over hen als een goede herder. De
G(rote)-atleten werken niet alleen aan hun conditie, ook andere disciplines komen aan bod. De
spartaanse leermeester Leo bereidt zijn discipelen voor op de komende zomer ... eentje mét
wedstrijden! Trainers Gert en Nicole helpen waar nodig is, en proberen zelfs fotootjes te nemen van
deze sportievelingen. En trainster Sylvia zorgt ervoor dat alles in goede banen loopt, dus heeft er
iemand een vraagje omtrent G-atletiek, shoot Sylvia!l

Enkele sfeerbeelden:
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Geplukt van de website: overzicht van de voorbije
hoogtepunten.

Clubrecord voor Fiebe Tengrootenhuysen

In Belgié zijn atletiek wedstrijden spijtig genoeg nog niet direct aan de orde, maar in de Verenigde
Staten is het college seizoen volop aan de gang.

Op haar laatste wedstrijd tot op heden in Waco Texas heeft Fiebe haar persoonlijke besttijd op de 400m
serieus aangescherpt, haar nieuwe besttijd bedraagt 55"29. Dit is ook een verbetering van haar eigen
clubrecord bij de AC Dames van AC Herentals op de 400m.

(tekst Michael Coninx)

¢ ., —

(Foto: archief)

Vincent Bierinckx debuteert in marathon met toptijd

Na een lange zoektocht naar wedstrijden, trok Vincent Bierinckx op zondag 2 mei naar Genéve om deel
te nemen aan de elite-race van de 'Harmony Geneve Marathon for Unicef'.

Samen met 14 andere deelnemers ging hij om 7u 's ochtends van start om een strook van 4km langs het
meer 6 keer op en af te lopen. Met een richttempo van 3'17" per kilometer liep Vincent 30 kilometer
met een goed gevoel. Nadien had hij nog enkele lastige kilometers voor de boeg. Vincent hield vol en
kwam als 8e na 2u19'54" over de finishlijn.

Een echte toptijd, nog meer met de omstandigheden die erbij hoorden: onzekere voorbereiding,
debuut, weinig deelnemers, ... Het clubrecord van Dirk Veris uit 1988 (2u16'04") is niet meer veilig de
komende jaren.

Proficiat!
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Drukkerij PEETERS

Herentalsesteenweg 35 - 2280 Grobbendonk

Alls handseis- en gelegennaidsdrukwerken
Vrijblijvend orijsopgave

Tel. 014 50 22 22 - drukkerijpeeters@hotmail.com

o< BNP PARIBAS
FORTIS

Kantoor Herentals | Grote Markt 42 | 2200 Herentals
1" +32 (0)14 28 22 60 | F +32 (0)2 565 01 12 | herentals@bnpparibasforts com

Voeding
VERWIMP

Grote Markt 15
HERENTALS
Tel. 014/21.14.18

TVR

ALLE TUINWERKEN
AANLEGGEN VAN GAZONS

AANPLANTEN VAN TUINEN VAN ROOY MARCEL

(HER)PLAATSEN VAN KLINKERS VROEGEINDE 48 - 2200 VORSELAAR
PLAATSEN VAN AFSLUITINGEN TELO014/500478 GSM 0475/8261 00
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NTALSEWES

Tel. 014 58 21 45
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Open: woensdag-vrijdag 10-19 u  zaterdag 10-17 u
maandag en dinsdag gesioten

café BRIGAND ... .

Dinsdag Rustdag
Woensdag 10.00 - ....

Bovenrij 59 * 2200 Herentals Donderdag 10.00 -

014.22.15.12

Meer dan 75 soorten bier

Vrijdag 09.00 - ....
Zaterdag 10.00 - ....
Zondag 10.00 -




